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髪結床通信 

あした元気になぁ～れ 

 

 

正月の“正”の字の意味 

漢方美人！  

髪は長～いお友達 抜け毛・薄毛・白髪 

 

トタン屋の下のパラノイヤ 

頭蓋リズムと脳脊髄液とは？（ヘッドマッサージ） 

薄毛予防コースのご案内  

 

貧困国に小学校をおくる会へ寄付金報告 

色のはなし 

２０１９年年末大感謝祭のお知らせ 

片山年末のご挨拶 

福田のブログ 

プレゼント付き！ 間違い探し 

 

料金後納 
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年末のご挨拶 

 

 

今年最後の「髪結通信」をお届けできました。相変わらず歳月が過ぎるのが早く感じ

られるのは私だけではないと思います。今年も大変お世話になりました。心から感謝

申し上げます。 

 

当店は、来年の 4 月には 25 年目を迎えますが、この 24 年の間で、周りのお店がほ

とんどなくなり黒井村駅前も本当にさびしくなりました。過日の新聞記事に、次のよ

うな言葉が載っていました。 

 
「時代と共に生き残ってきた物は、人種にしろ、動物にしろ、強者ではなく弱者だっ
た。強者は、強いがゆえに変化に対して対応が遅れ、時代に取り残されていく場合が
多く、結果的に生き残れていない・・・。逆に弱者は弱いがゆえに、何とかして生き
残りをかけて変化に対応していく」 
 
美容の世界も、本当にいろいろな物が毎年のように出ては消えていっています。 
そのような中、「老化防止」や「健康維持」「若さ維持」などのキーワーは、これから
もどんどん活発になっていくと思われます。 
 
当店は皆さんの美容のお手伝いをこれからも真剣にさせて頂きたいと思います。美容
技術も日々進化してきました。自宅での手入れはほとんど手間がかかってはいけない
と考えています。実際髪型などは、洗って乾かせば形がついてしまう！というレベル
までこの業界はきています。 
 
「素髪」という言葉がありますが、どんどんシンプルに美しさを維持していく時代な
のかもしれません。美容師として、当店の二人はベテランの域に入っていますが、こ
れからもさらに精進してまいります。来年もどうぞよろしくお願い致します。 
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ブログ・髪結い 笑 美 身  

http://ameblo.jp/v-satomi/ 

201９１１．８  おてて 

 

 貴女の手はどんな手ですか？ 

大きな手？ 

小さな手？ 

ほっそりした手？ 

肉づきのいい手？ 

あかぎれのある手？ 

ネイルを施した綺麗な手？ 

 

私の手は 

大きくもなく、小さくもない 

細くもなく太くもない 

小指が短い 

少しかさついたシワのある手です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手には、不思議な力があると思います。 

熱があるときに、おデコに当てる手。 

具合が悪い人の背中をさする手。 

痛いところにあてる手。 

等々・・・ 

 

 

 

 

 

            Google フリー画像より 

手をあててもらうと安心します 

子供達をハグするときに、ホッとする感じ 

逆に、ハグされた時に心地よくなる感じ 

施術者が、お客様に触れてるときも、同じエネルギー

がでるそうです。 

 

 

ヘッドマッサージを施していると、ほとんどの方が

眠りにつきます。 

そのまま、「はい、終わりました」と起こすよりも心

地よく目覚めていただきたく 

施術が終わって、少し（15 分程度）仮眠したい方に

は、そのまま休んでいただくようにしました。 

 

起こさなくてもほとんどの方が、15 分程度たてば自

然に目覚められます。 

 

 

 

 

 

 

家にいれば、お昼寝なんて中々できません 

デジタル社会の疲れてる頭と身体。 

「忙しくて時間がとれない」 

そんな忙しい方こそ、時間を作っていただきヘッド

マッサージで心と身体を緩める時間を過ごしていた

だきたいと思います。 

 

 

3 号はいまだ… 

お気に入りのタオルと自分の指をチュッチュッしな

いと眠れません 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつかは、やめるだろうから 

特に、やめさせる必要もないのかな？ 

と、思います（笑） 
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相田みつを氏の心に響く言葉より… 

 

正月の《正》という字ね、字引で引くとすると「何ヘン」で引くと思いますか？ 
やさしい字だから改まって引いたことがないかな？ 
昔の漢和辞典ではね、「止」というヘンで引くんですよ。 
 
《正》というのはね、「一に止まる」ということです。 
「一を守る」それが正。 
それでは一とは何でしょう？ 
一とは原点、一とは自分、一とはこのわたしです。 
自分が人間としての原点に止まる、それが正。 
自分が人間としての原点を守る、それが正。 
自分が自分の原点に立ち帰る、それが正です。 
そして、自分が自分の原点に立ち帰る月、それが正月です。 
つまり、自分が自分になる月、それが正月。 
自分が自分になるということは、人間としての、本来の自分になること。 
それでは本来の自分とは何か？ 
 
「そんとく」「勝ち負け」お金の「有る無し」等と比べることをやめた自分、それが本来の自分
です。 
子供のことで言うならば柿の落ち葉をみて「わァ、キレイ！」と感動し、その落葉を大事に拾っ
てきた子供の心、それが子供本来の心です。 
感動することにお金は一銭もかかりません。 
感動にそんとくはありません。 
そんとくを離れた人間本来の自分に立ち帰る月、それが正月です。 
 
ふだんの私達の現実生活は、いつも「そんとく」「勝ち負け」という「比べっこ」にふり廻され
ているから、一年に一ぺん、そういう世間的な「比べっこ」をやめて本来の自分に帰ろうという
のが正月です。 
正月になると、寺によっては、「修正会（しゅしょうえ）という行事をします。 
「修正する会」と書きます。 
何を修正するのでしょう？ 
昨年やってきたことのあやまち、失敗を反省し、同じことをくり返さないように、 
自分の原点に立ち帰って、自分の生き方の軌道修正をするんですね。 
そして、自分のことばかりではなくて、世の中の平安や世界の人々の幸せを 
祈願するわけです。つまり、正月とは、 
「そんとく」で歪められた自分の軌道修正をする月ともいえます。 
 
『一生感動 一生青春』文化出版局 
 
神社において、「大祓式（おおはらえしき）」という行事が年に二回あります。 
ひとつは六月三十日に行われる「夏越（なごし）の大祓」、もうひとつが十二月三十一日に行わ
れる「師走（しわす）の大祓」だ。 
十二月の大祓式は、新たな年を迎えるために、心身を清める祓。 
この一年の間に身についた罪や穢（けが）れ、災厄を祓い、自らを振り返り、省（かえり）みる
行事。 
祓うというと、その罪がどこかへ吹き飛ばすかのように思ってしまうが、そうではありません。 
吹き飛ばすなら、神社周辺は人々の罪や穢れでいっぱいになってしまいます。 
そうではなく、本当の意味は、神さまの力が一人一人の人間の内に入り、マイナスをプラスに変
えてくれる働きのことをいうそうです。 
いわば、免疫力を高めるということ。 
 

大晦日（おおみそか） 
罪穢れを祓い新たな年を迎えたい。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トタン屋の下のパラノイヤ 

ここではずっと自分の体験してきた事をいろいろ書いてきていますが、ほとんどは「本」となっ

てアマゾンなどに出してきています。今年最後の記事なので、この 1 年を振り返りながら、来

年のライブの告知などをさせて頂きます。 

 

今年は初めて「唄う美容師」として動いた 1 年でした。 

 

え？と思われたかもしれませんが、実は 10 年音楽をやってきて、美容師としての話などライブ

でしたことは、2 回ぐらいしかなく、今年は本気になって「唄う美容師」をした 1 年でした。

何をしたかと言いますと、美容の話をライブの途中にしていきました。 

 

そしてその会場にこられている方全員に、M3.5 を差し上げていきました。本数にして 200 本

近くになりました。今までこの様なことをしたことなく、来られている方の中には、びっくりさ

れている方もいましたが、自分の仕事でやってきた事なので「本物」を知って欲しかったのと、

これからさらに本気でライブをするのに、美容師の自分をはずすことができないと思ったからで

す。 

 

4 月と 9 月に命のライブと銘打ってやったライブは、来年の 3 月 8 日(日)にまたやります。そ

れと、9 年間続けてきた「川棚コルトホールの一緒に唄う会」は、常に 100 人以上の来場者が

来てくれるようなイベントに成長していますので、そこに来場してくれた方にも美容の話を本気

でさせて頂きました。もう感謝の言葉しか浮かんできません。 

 

たくさんの人に応援されて来たので、これはお返しをしていかないといけないと思い、かたやま

が来年新たにチャレンジするのは、あるおやじさんを応援したいと思い、1 月 19 日(日)に 

企画した｢演歌｣でライブをすることから始まります！クラシックギターが大好きでずっと練習

してくる姿に教えられることが沢山あります。そしてせっかくなので、今年旅先で知り合った素

敵で楽しいエンターティナーの演歌歌手の小島良樹さんも呼びました。場所は「川棚コルトホー

ル」入場料は 500 円です。凄く楽しい時間になると思いますのでご来場お待ちしています。 

 

 

  

実は、かたやまは演歌が大好き

なのです！でも弾き語りとなる

と難しい！でもやります!! 

唄う美容師の活動は、これからもちょくちょくやっていきます。いずれはハサミも持ち込ん

で、その場で前髪や調子の悪い場所などカットする事も考えています。ヘア―ショーとまで

はいきませんが、いずれにしても新しいライブの形を模索しながら楽しい場作りを目指しま

す。 
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「ヘッドマッサージ」は頭皮のエイジングケアですただの癒しのメニューでは、ありません。 

老化予防に役立つのが『ヘッドマッサージ』という事です。 

癒しとか、リラックスのイメージってありますよねもちろん、それに価値を感じて 

施術を受けられる方も多いと思いますがその先に、頭皮のエイジングケアの効果が期待できます。 

★ 頭蓋リズムと脳脊髄液とは？ ★ 

なんだか、聞きなれない難しい感じがしますが脳だけでなく脳の神経を保護する 

役目まで担っており、まさに「脳の守り神」なのです。 

脳脊髄液とは、脳の内部や、脳と頭蓋骨のすき間を流れている透明な液体です 

脳脊髄液がクッションの役割を果たし私達の脳は多少の衝撃にも耐えられるようになっています。 

本当は、ストレスを感じているのに平気なふりをしたり 

怒りや悲しみを抑制しているとその、エネルギーは自身に向けられ 

脳は、攻撃されていると感じ、防衛本能として筋肉を硬直させ 

様々な不調の始まりに・・・ 

頭を囲む筋肉が固くなれば頭蓋骨も圧迫され、 

脳と硬膜の間に流れている脳脊髄液の流れも滞ります。 

頭蓋リズムについて･･･ 

頭は 23 個の骨の集まりで出来ています。 

それぞれが 1 分間に 6～12 回のリズムで動いています。この動きが 6 回以下になると身体に不調が

現れるといわれています。 

脳脊髄液が硬膜の中で増えたり減ったりするのに対応する運動がこのリズムです。 

私達が普段している呼吸（肺）を第二次呼吸といい、この頭蓋のリズムはお母さん 

のお腹の中から行なっているため第一次呼吸とも呼ばれます。 

体の歪み、関節の異常、ストレス、外傷、感染、重金属、化学物質などの 

影響で頭蓋リズムは乱れてしまいます。 

 

日常の生活やストレス、疲労などいろいろな原因から頭蓋骨、脊柱、骨盤が歪んでしまうことで脳脊髄

液の循環がスムーズに循環できなくなると、神経系がうまく機能しなくなり、生体バランスが崩れてし

まいまい、身体の緊張が取れなかったり、なぜだかイライラしたり、なんとなく気分が落ち込んでしま

ったりします。 

乱れてしまった頭蓋リズムを調整することで、溜めこんでいる感情も知らぬ間に解放されていくことも

多くあります。 

ヘッドマッサージは筋肉の凝りによる頭蓋骨の締め付けを開放することができ、頭蓋リズムがスムーズ

に行えます。そのことで、脳脊髄液の流れが改善し自然治癒力の向上を目指します。 

頭部の疲れだけでなく、全身の回復を目的とします。 

※リラクゼーションサービスを提供しています。また、国家資格を有したマッサージ店とは異なり、あくまでも独自の技術に

よるリラクゼーション業のため、医療に類似する行為でありません。 

 
ヘッドマッサージ 

  

 

 



 

 

 

Ａが多かった人は……【アクアテイスト】 

 

 

アクアテイスト 

あなたが持っている雰囲気：女性らしい、フェミニン、エレガント、色白、上品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 人に 1 人が悩んでいるといわれている薄毛！ 

髪の毛は昔から“女の命”といわれるくらい、大切なものです。 

これまでの対処美容にプラスの予防美容で、ご自身の髪をケアしましょう 

 

月に 1 度ご来店いただく６ヶ月間のコースです 

 

ご来店からの流れ 

１ マイクロスコープで頭皮の状態を確認します  

２ クレンジングローションで余分な皮脂毛穴の汚れを浮かします 

３ スパジェルでマッサージしながら頑固な汚れを落とします。 

４ シャンプー 

５ ご希望のスタイルにカットします 

６ 育毛剤を使い頭皮の巡りを促進します。 

７ 乾かします 

８ 施術後の頭皮をマイクロスコープで確認します 

施術時間  90 分  

 

 

１回の通常料金 

スキャルプクレンジング   ￥6000 

カット           ￥4000 

合計   ￥10000 → ６回 ￥60000 

 

 

薄毛予防コースの料金 6 ヶ月間通っていただいて  ￥36000  

価格は税抜きです 

 

薄毛予防コース期間中、ご希望の方には 

アメリオール 育毛シャンプー￥3000 を 

20％OFF でお求めいただけます。 

 

 

 

なんと！ 
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春は苦みを味わいましょう！   

春の食べ物は、冬の間にため込んでいた毒素を外に捨てる働きがあります。 

少し苦みがあるものが多く、苦みは体をデトックスし、体内をきれいにしてくれる効果があります。 

雪解けを待たずに一番早く出てくるふきのとう。タラの芽やつくしの苦さがこれです。ただし、摂りすぎると

冷えてしまうので、ご注意ください。 

 

 

髪は長～いお友達 抜け毛・薄毛・白髪 

vol . ７ 

 

 

髪にも寿命があります。 

健康な髪なら、毎日 100 本くらい抜けても大丈夫です。 

ただ、短い毛が抜けてしまうのは、要注意です。 

 

古来、髪のことを「血余（けつよ）」といっています。 

字のごとく血の余り、なので血の状態が良ければ 

しっかりとした美しい髪が生えるということです。 

 

女性のカラダの 

お悩み編 

 髪に良くないといわれるもの 

 

味の濃いもの 

 

 

     

 運動不足   

 

 

 

 

 

 

怖い体験 

ジェットコースター・お化け屋敷 

おしっこをちびるような体験など 

フランス革命で投獄された、マリーアントワネットは国外逃亡を図るも連れ戻され 

恐怖のあまり一晩で髪がまっ白くなった話がありましたね。 

 

外側から（育毛剤やシャンプー）変えても、効果を感じないと思ったら 

少し自分の生活を振り返ってみましょう 

髪に良いといわれるもの 

 

黒いもの 

干し椎茸・黒ゴマ・黒キクラゲ 

 

 

 

 

 

ミネラルをとる 

海藻類・昆布・わかめなど 

 

 

豆類 

 

 

 

ネバネバするもの 

納豆・やまいも・オクラなど 

 

 

 

黒い 

太い 

つやつや 

多い 
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でも、ご安心ください。 

確実にお肌の基礎作りをはじめています。 

 

 

 

貧困国に小学校を送る会寄付について 
 
 
 
 
 

 

 

当店のレジカウンターに常設しておりました寄付金 BOX がこの度いっぱいになりまし

たので、直接銀行口座に送金させて頂きました。総額 11672 円のお金が入っていまし

た。誠にありがとうございます。これからもこの活動を続けていきたいと思っておりま

す。よろしくお願い致します。 

尚、貧困国に小学校を送る会は、この活動にご賛同くださるみなさんからご不要になっ

ている本・ＣＤ・DVD・ゲームソフトを送っていただき、それをブックオフ様に買い取

ってもらい、2019 年 5 月現在、11 校の小学校を建築されています。 

 

詳しいことはこちらのホームページで確認できます。 

https://www.nposchool.org/ 
 

https://www.nposchool.org/


 漫画図書館のお知らせ   梅ケ峠の漫画図書館は梅ケ峠より、ただ今移転作業中！ 

山口県大学ミユージアム・ライブラリー特別連携展 

山口県内の大学博物館・図書館が一定期間テーマを共通とした学術資料の展示を行います。 

東亜大学さんの附属図書館では、県内でご活躍の漫画家 関よしみ先生と遠野かず実先生に 

スポットを当てた展示をしています。漫画サークルぶちちゃっちゃ！の作品や、 

コスプレサークルさんのコスプレ衣装の展示もあります。遊びに来て下さいね＼(^o^)／ 

１０ 

∞ 色いろなお話 ∞ 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

髪結いセラピーのメニュー 

☆「開運カラーセラピー」 2,000 円 
ボトルを 4 本選びます、基本のメニュー 

☆「2020 年あなたのカラー」1,000 円 
 来年 2020 年のあなたのテーマとなる色。そのメッセージです。 

あなたのお誕生日を教えてね(^^) 

月に 1度の髪結いセラピーの予定です。お気軽にどうぞ～(*^-^*) 

◎髪結いセラピー日・・・12 月 5 日(木)  2020 年 1 月 9 日(木) 2 月 5 日(木) 

◎時間 13：00～17：00（16：30 までにお越し下さい）◎ご予約は不要です。 

 Green Bird カラーセラピスト 木戸 真寿美ブログ  http://ameblo.jp/green-bird10/ 

Green Bird 出店イベント♪ 髪結いセラピーにご都合合わなければこちらのイベントへどうぞ 

・12/21(土) 1/18(土) 「カラトピアンフリーマーケット」10：00～16：00 唐戸サンリブ カラトピアさん 

・12/22(日) 1/26(日) 2/23（日）「とんがりフリマ！」10：00～15：00 とんがりぼうし豊浦さん 

髪結床さんの特別室をお借りしての「カラーセラピー」体験です。 
ヘッドマッサージや増毛の施工予約が入った日には、髪結床さん店内で行います。 

さあ令和元年も今月で最後ですね。 

新しい元号にかわり、来年からは 2020 年。エネルギーが変わります。 

しっかりと準備を、そして一歩を踏み出しましょう。 

「あなたのカラー」でサポートしてくれる色がわかりますよ。 

【開催要項】  

開催期間 ： 開催中～1/31(金) 

開催時間 ： 平日 9：00～19：00  土 10：00～17：00 

休 館 日 ： 祝・日   12/2(月)  12/28(土)～1/6(月) 

東亜大学附属図書館 1 号館 4 階 

〒751-8503 下関市一の宮学園町 2-1  

駐車場：有り  電話：083-257-5195    

Web サイト：http://www.toua-u.ac.jp/ 

ML展情報 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 winter sele 

 
全商品２０％OFF 

１２月３１日迄やっております。 
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営業時間 
火曜～金曜日 ９：００～２０：００ 
土曜日    ９：００～１９：００ 
祝日     ９：００～１７：００ 
予約優先 
お帰りの際の次回ご予約を頂くと次回来店時は５％OFF でご利用でき
ます 
電話 ０１２０－７２－４８３６ 
店休日 毎週 日曜日・月曜日 

商品の宅配いたします。各種クレジットカード使えます 。 

 

 

当店のオンラインサイトをぜひ、御利用下さいませ。 

お得なセール品もあります。 

http://kamiyui-style.ocnk.net/ 
登録制です。 

メールマガジンでも、当店の情報をいち早くお届けし 

ていますのでこちらも、登録されてください。 

Https://goo.gl/smVQTO 

 

表紙の絵 
「黄金の林檎」北欧神話では、黄金の林檎は神の食べ物、また不死の源として描かれているそうです。 

キラキラの林檎を１度は食べてみたいですね。 

お正月休みと店休日変更のご案内 

１月 1 日（水）より 1 月 6 日（月）まで 

1 月 7 日（火）より通常営業です 

平成３１年４月より毎週日曜日と月曜日を店休日とさせていただいています。 

尚、平素より髪結床をご利用のお客様に限り結婚式などの 

髪のセット、着付けはできる限り、対応いたしますのでお気軽にお問合せ下さい。 

前号の間違い探しの答えです。 

沢山のご応募をいただき、ありがとうございました。 

大抽選会の結果！  

山本恵子様 松永良子様 福田浩美様 H・K 様  

M・J 様 T・S 様 N・M 様 N・Y 様 

正解者の中から 8 名の方にプレゼントをご用意しました。 

次回来店時にお受け取りくださいませ。 

お名前の記載を確認できていない方は、イニシャルで記させていただきました。 

※応募の際に、ペンネームなどをお知らせしていただけると嬉しいです。 

おめでとうございます。また、参加してくださいね。(*^^*) 

前回はごらんのとおり、間違えは 10 か所ありましたので、皆さん正解でした。(≧▽≦) 

今号からは、少し難易度があがりますよ～    あきらめずに、挑戦してくださいね～(^^♪ 

 

「いざ！鬼退治！！」 

のんきなモモタロウたちですが 

鬼退治できるのかな？   

    

5 つのちがいをみつけてね！ 

 

 

 

答えがわかった方は、電話か店頭で伝えてください。ラインをご利用の方は髪結床のラインにお友達登録していた

だくと、画像を送れますしお得な情報もいち早く届きますのでオススメです。 

登録は簡単！右記の QR コードを読み取るか、ヘアーランド髪結床で検索してください。 

応募者多数の場合は、抽選とさせていただきます。 

応募締め切りは 12 月 21 日（土）迄です。 沢山のご参加をお待ちしています。 

 

 

 

http://kamiyui-style.com/
mailto:info@kamiyui-style.com
http://kamiyui-style.ocnk.net/
https://goo.gl/smVQTO

